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Bctyn

YeaxHo npoyumatime nepwi CMOPIHKU, OCKiZlbKU B0OHU MiCmMAMb 8axausy iHpopmauito 0518 ycniwHo20 pesynemamy
npuzomysaHHs 3a peyenmamul.

BopolHo: 60poLHo, AKke cnif BUKOPUCTOBYBATU AN1A MPUrOTyBaHHA XJiba (AKLLO iHWe He 3a3HayeHO B peLenTi), Ma€ Pi3Hi Ha3Bu:
nweHunyHe 6opoluHo (T55), cneyianbHe 6OPOLIHO A1 BUMiIKaHHA XN1iba, 60pOoLIHO ANls BUMiIKaHHA 6inoro xni6a, 60pOLLHO BULLOTO FaTyHKY.
KomeHTapi: Takox MoXHa BUKOpUCTOBYBaT/ 60poLuHo Type 65.

MekapcbKi apikapKi:cBiXI ApiKAXKI B KyOMKax; CyXi akTUBHI AerippaToBaHi ApixKAXi; cyxi waugkogitoui

(IHCTAHTHI) ppixaXKi; piaki apixkaxi. BoHN NnpopatoTbca B cynepmapkeTax (nekapHax abo Bigginax cBixkux
NPOAYKTIB), afie TaKOX iX MOXKHa KYnuTK y BallOro nekaps.

AKLLO BU BUKOPUCTOBYETE CBIXi APIKAKI, He 3abyBaiiTe NoApPIOHNTM iX NanbLAMM AN1A IETLLOTO PO3UMHEHHS.

EkBiBaneHT KinbKocTi/Baru cyxux, cBiXux i pigki gpixkpxi.

Cyxi gpixaxi (B y.n.) 1 1% 2 2% 3 3% 4 4 5
Cyxi ppixaxi (8 T) 3 4, 6 7% 9 102 12 13% 15
CBixi gpixmxi (8 1) 9 13 18 22 25 31 36 40 45
Pigki ppixaxi (8 mn) 13 20 27 33 38 47 54 60 67

AKujo 8U BUKOpUCMOBYEMe CBiXi OPiXOXi, NOMHOXME KilbKicmb, 8KA3aHY 0715 CyXux Opix0xis, Ha mpu (8azy).

PekomeHpauii Ta nopagn

XNIBA

Xni6 HegOCTaTHLO NIAHABCA: NEPEKOHANTECS, LLO BI PETENIbHO 3BAXXMN KOXeH iHrpefieHT. 3abarato 6opoLlHa, abo 3amano ApiKaXis, Boan abo
uykpy. Mg Yac NpyUroTyBaHHsA TiCTa PeTeNbHO 3BaXyiTe BCi iHTpefieHTy.

Xni6 ocie: moxxnueo, Bu foaanu sabarato Boam a6o ApixKAKiB. 3VEHLLITb KiNbKICTb Ta NEPeKOHAITeCh, WO BOAA HE 3aHAATO rapsya.

Xni6 KopmuHeBOro Konbopy, ane rneBKuii: X6 KOPUUHEBOTO KOMbOPY, ane FMeBKUIA: Jy»Ke BaXIMBO JOAATW NPaBUbHY KiNbKiCTb BOAM, TPOXU
3MEHLUITb KiNbKiCTb BOAW Y MAibyTHbOMY.

BATFETU | BYJIOYKU

Jus. intocmpayii Ha 38opomi yiei KHU2U peyenmig 019 cmeopeHHA hopmu micma.

BaxKo cTBOplo€TbCA popma TicTa:lByLLe 33 BCE, TICTO 3aHAATO CUbHO 3aMmillaHe | AoAaHO 3amano Bofu. B Takomy BunagKy, ckaTaiTe TicTo B Wwap,
3anmwTe Ha 10 XBUAUH | PO3MOYHITb 3HOBY.

TicTo B'A3Ke i loMy BaXKKo HapaTu popmy: AyXKe BaXKNMBO AOAATN NPaBUbHY KiNbKicTb BOAW. 3nerka npucvnTe pyku 60poLLHOM.

TicTo nerko pBeTbCA abo CTano 3epHNUCTUM: Lie 03HAYAE, LLO TICTO 3aHAATO CUMbHO BUMiLLyBanoca. CkaTaiiTe TicTo B LWap, 3anuwwTe Ha 10 XBUAUHK i
PO3MOYHITH 3HOBY.

TicTo WinbHe: MOXIMBO, fofaHo 3abarato MyKw, abo TiCTO 3aHaATO CUNbHO BUMILLYBanocA. Mepen 3amillyBaHHAM fJojalite TPOXW BOAW, Nepeq
bopmyBaHHAM 3anmwuTe Ha 10 XBUAVH Ta AKOMOTra MeHLUe 0bpobnsiiTe TicTo.

Bynoukn poTtopkaloTbcA ofHa A0 OAHOI Ta FEBKi: MOXINBO, TiCTO 3aHaATO Boslore a6o Gynoukn HempaBUIbHO PO3MilleHi Ha AeKo.
MepekoHaTecs, WO BY PeTeNbHO BUMIPAM PifKi iHFPeAieHTN i akypaTHO PO3KNaaiTb ByNOUKM Ha JeKo.

Bynouku npunmnaioTb [0 AeKo il NiAropaTb 3HN3Y: 3MEeHLWITb CTYNiHb BUNiKaHHA Ta He AoAaBaliTe 3aHaATo 6araTo rnasypi Ha Gynouku.

Micna BunikaHHA Gynoykn 6es36apBHi: iMOBipHO, Gyno4KN Gynn HefOCTaTHbO 3BOJMIOXKEHI A0 BUMiKaHHA. [lepea BUMiIKaHHAM HaHeCiTb
KOHAMTEPCbKIM MeH3M1KOM Ha BYNoUKN ra3yp Ha OCHOBI BOAM | ANLIA.

Bynouku HefoCTaTHLO NIBHANNCA: HEQOCTATHA KINbKICTb APIXKAKIB a00 3aHaATO CMAbHO BUMiLLaHe TicTo. CnpobyliTe 3HOBY Ta BUKOPUCTOBYIATE GinbLuy
KinbKicTb Apixaxis. Mepen dopmyBaHHAM 3anuwTe TicTo Ha 10 XBU/MH | AKOMOra MeHLLE BUMILLyIiTe TiCTO.

Bynouku 3aHaATo CUNBbHO MiAHANMCH: IMOBIPHO, 3aHafTO baraTo Apixaxie. CnpobyiiTe 3HOBY | BUKOPUCTOBYITE MEHLLY KiNbKiCTb APIKAXKIB, a nicns
BUKNafeHHA OyNI04O0K Ha AeKO, 3nerka NPUTHCHITD iX.

Happisun Ha Gynoukax 3akpunuca: HefoCTaTHbO MUGOKI Haapi3n. 3pobiTb rNGLI Happi3N.




binu nweHNYHUN XNi6

Bara 750r 1000 r 1500 r
Yac 3ron01x8 3roq06x8 3ro11xB
Bopa 315mn 420 mn 540 mn
Cinb 1% 4.0, 2u4n. 3un.
Llykop Y2 ctn. 1crn. 1% ctn.
CneujanbHe 60poLHO 06a1pHe 5201 7001 900 r
Cyxi xni6onekapcbKiapiXaXi Tyun. 12 4. 240,
Heob0B'A3K0BNI1 KPOK:

Onuekn 90r 130r 190r
CMY>KI 6eKoHY 1501 2001 3001

MporpamysaHHa 9

O6epiTb GaxaHy Bary xniba Ta AuBITbCA TabauLIO.
[opaiiTe iHrpegieHTn y dopmy Ana xniba y Takomy
nopAaKky: Bofa, Cinb i uykop. MoTim gopainte
6opoLwHo i cyxi gpixaxi. Moknagite dopmy ans
xniba B malwunHy. Bubepitb nporpamy 9, Bary
OyxaHKu i 6axaHUin Konip CKOPUHKW. HaTuCHITh
KHonKy «yck/Cron». Konn npo3syunTb nepunii
curHan (NpubnusHo yepes 23 XBUANHY), LOfaNTe
OAVH 3 JOJATKOBUX iHIPefieHTIB 3a baxaHHAM. B
KiHLi Mporpamm BUMKHITb MaLLnHY, BUAMITE Gopmy
AnA xni6a Ta gictaHbre xni6.

Xni6 no-cenAHCbKN

750r 1000 r 1500 r
Yac 3ron01x8 3roq06x8 3roa11xs
Bopa 305 mn 405 mn 525 mn
Cinb 1240, 24, 3y
Llykop Y2 crn. 1ctn. 12 cn.
CneujanbHe 06a1pHe 60pPOLIHO 4151 560 r 7251
LlinbHo3epHoBe 60poLLHO 95r 1301 170r
Cyxi xni6onekapcbKi APKAXI 1% 4. 24, 25 4.0,
3a 6a)kaHHAM, 06epiTb OAVH 3 HACTYMHWNX IHTPEIEHTIB:
Bonocbki ropixu 10r 1501 2251
OyHpyk 10r 1501 2251

MporpamyBaHHA 9

O6epiTb GaxaHy Bary xniba Ta guB. Tabnuuio
HUX4Ye ANA oTpUMaHHA iHdopmauii wopo
KinbKoCTi iHrpepieHTiB. lopgaiTe iHrpefieHTn y
dopmy ana xniba B TakoMy nopsagKy: Boaa, Cinb,
Lykop. MoTim gopalite ABa BMAM 6OPOLIHA i CyXi
Apixoki. Moknagitb popmy Ans xniba B MaLmHy.
Bubepitb nporpamy 9, Bary 6yxaHku i 6axaHuit
Konip CKOPUHKU. HaTUCHITb KHOMKy «[yck/CTomn.
Konn npo3syuntb nepwuin curHan (npnbnusHo
yepes 23 XBUNUHY), OAANTE BONOCHKI ropixu un
dyHAYK 3a 6axaHHAM. B KiHLi nporpamu BUMKHITb
MaLUvHy, BUIAMITE GopMmy Ana xniba Ta AicTaHbTe
xni6. lonaTKoBi iHrpeAieHTN: rpeLbKi ropixu.

Xni6 gna cangsiviB

Bara 750r 1000 r 1500r
Yac 2roa53x8 2rog58xB 3rop 03 xB

Bopa 270 mn 325mn 405 mn
CoHAlWHVKOBa onis 1% crn. 2ctn. 2% crn.
Cinb 12un. 2u4n. 2240,
Llykop 12 ctn. 2crn. 2% ctn.
Cyxe Monoko 2crn. 2% ctn. 3crn.
CneujanbHe 06a1pHe 60poLIHO 500 600 r 7501
Cyxi xni6onekapcbKi ApKAXi 1% 4. 172 4.0 24n.

MporpamyBaHHs 8

O6epitb 6axaHy Bary xniba Ta AnBITbCA
Tabnunuo. flopaiTe iHrpegieHTn y opmy ana
X1iba y Takomy NOopsAAKY: BOAA, COHALIHMKOBA
onia, cinb, yykop i cyxe monoko. MoTim
nopaliTe 60pOLLHO i cyxi opixmxi. Moknagite
dopmy ana xni6ba B mawmuHy. Bubepitb
nporpamy 8, Bary byxaHKu i 6axaHuin Konip
CKOPUHKM. HaTCHITb KHoNKy «[yck/Cron». B
KiHLi nporpamun BUMKHITb MalUVHY, BUAMITb
dopmy ansa xniba Ta gicTaHbTe XNi6.

LWBnaxkum xni6

750r 1000r 1500r
Yac 1rop28x8 1roa33xs 1rop38xs
Bopa KimHaTHOT Temnepatypu 300 mn 400 mn 600 mn
OnviekoBa onia 1% crn. 2ctn. 3crn.
Cinb 1% un. 24, 3ua.
Llykop 1crn. 12 crn. 2cTn.
Cyxe monoko 1% crn. 2 crn. 3ctn.
CneujanbHe 06a1pHe 60pOLLIHO 480t 6401 960 r
Cyxi xni6onekapcbki Apixaxi 34, 4u4.n. 6 4.

Mporpamysanna 12

O6epiTb 6axaHy Bary xniba Ta AMBiTbCA TabauLIo.
[llopaiite iHrpepieHTn y popmy Ans xniba y Takomy
NOpPAAKY: BOAA, COHALIHNKOBA 0Nlif, Cinb, LyKop
i cyxe monoko. lMoTim fogaiTe 60pOWHO i cyxi
apixaxi. Moknagits Gopmy ans xii6a B MalLMHy.
Bubepitb nporpamy 12, Bary GyxaHku i baxaHunii
Konip cKopUHKK. HaTuCHiTb KHOMKY «Myck/Cron». B
KiHLi nporpamut BUMKHITb MaLLnHY, BUAMITL opmy
Ans xni6a Ta gicTaHbTe XNi6.

LinbHo3epHOBMI XNi6

Mporpamysanna 10

O6epiTb GaxaHy Bary xniba Ta AnBITbCA
Tabnuuo. logaiTe iHrpegieHTn y opmy ana
XNi6a y TakoMy NOpAAKY: BOAA, COHALIHMKOBa
onia, cinb, yykop i cyxe monoko. MoTim
fojaiTe ABa TUNW GOPOLWHA i APIKAXI.
Moknagite opmy Ana xnib6a B mMalmHy.
Bnbepitb nporpamy 10, Bary 6yxaHku i
6axaHuin Konip CKOPUHKW. HaTUCHITb KHOMKY
«Myck/Cron». B KiHUi nporpamn BUMKHITb
MalwuHy, BUAMiITL dopMmy Ana xniba Ta
nicTaHbTe Xni6.

750r 1000 r 1500r
3ron06x8 3rog11xB 3roa16x8
Bopa 370 mn 490 mn 635 mn
CoHAwHMKoBa onia Y2 ctn. 1crn. 1actn.
Cinb 124, 24, 34
Llykop 1crn. 1% ctn. 2ctn.
Cyxe MOnoKo 12 ctn. 2ctn. 2%z ctn.
CneuianbHe 06a1pHe 60pPOLIHO 180T 240t 310r
LlinbHo3epHoBe 6OPOLIHO 3401 4601 5901
Cyxi xni6onekapcbKi ApKAXi 1un. 12 4.0, 24,
.

Bpiow

750r 1000r 1500r

3roa15x8 3rog20x8 3rop25xs

Monoko 60 mn 80 mn 120 mn
Anua 3 5 6
Macrio nopisati Ha HeBenKi Ky6uKm 1401 2001 2301
Cinb 1% 4.0, 24, 24
Llykop 50r 70r 80r
CneujanbHe 06a1pHe 60poLIHO 430t 5751 6701
Cyxi xnibonekapcbki ApixaxXi Ty 1% 4. 25 4.0.
e ankhilafpranel] 1or 150 1701

(Heo60B'A3KOBWNIA KPOK)

Mporpamysanna 11

ObepiTb GaxaHy Bary xniba Ta fUBITbCA
Tabnuuto. lopainTe iHrpenieHTn y dopmy
ana xniba B Takomy MOpPAAKY: MOJOKO,
AlLA, po3M'AKLWEHe Macno, Cifb i LyKop.
MoTim AoAanTe GOPOLWHO i Cyxi APIKAXI.
Moknagite opmy Ana xni6a B MalnHy.
O6epitb nporpamy 11, Bary 6piowa Ta
6axaHnin Konip CKOPUHKM. HaTUCHITb KHOMKY
«Myck/Crony. Micna curHany (npubansHo
yepes 25 xBUNWH) fofaiTe 3a 6axaHHAM
WOKONAAHY CTPYXKY. B KiHUi nporpamu
BVMKHITb MaLUMHy, BUAMITb dopmy Ans xniba
Ta ficTaHbTe xnib. [JoAaTKOBI iHrpegieHTu:
LIOKOMa/Ha CTPYKKa.
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3epHoBun xni6

Bopa 360 mn 480 mn 620 mn
Pinakosa onis 2ctn. 2% ¢t 3% cTn.
Mep 2crn. 2% ctn. 3% ctn.
Cinb 12 un. 2u4.n. 2 4.0,
CneujanbHe 06a1pHe 60poLHO 1501 2001 2601
KutHe 6opoLuHo (Type 170) 170r 2301 300
LlinbHo3epHOBe 60pPOLLHO 170r 2301 300r
Cyxi xnibonexkapcbki ApKAXI 24, 2%24.n. 2%24.0.
HaciHHA nboHy 751 100r 135r
CoHALWHUKOBE HaCiHHA 251 30r 40r
HaciHHAa maky 15r 20r 251

O6epiTb baxaHy Bary xniba Ta AnBiTbCA Tabnuuto. [lofaiTe iHrpeieHT y dopmy Ansa xnida
B TaKOMY MoOpAAKY: BOAa, pinakosa onis, meg i cinb. MoTim gogaitte ABa BUAM 6opoLuHa i
cyxi ppixaxi. Moknagite opmy Ans xnida B MaLLmHy. Bubepite nporpamy 9, Bary 6yxaHku
i 6axaHnn Konip ckopuHKK. HaTucHiTb KHOMKy «[yck/Crony. Micnsa neploro curHany
(Yepes 23 XBUNMHW), fOAANTE HACIHHA YOPHOTO SIbOHY, HACIHHA COHALLHMKA i MaKy. B KiHLj
nporpamut BAMKHITb MaLUyHy, BUAMITL popmy Ans xniba Ta AictaHbte Xni6.

besrnoTeHOBUI CMpHUI XNi6

Boga 425 mn
Anua 3
PocnunHHa onia 3ctn.
LlykpoBui nicok 2ctn.
Cinb Tun.
BopouHo 3 6inoro pucy 280r
BopoLHo 3 KopuyHeBoro pucy 1401
Cyxe 3HeXMPEHe MOJIOKO 3% ctn.
KcaHTaHOBa Kamepib (3aryLuyBay) 3% un.
Cyxi unbynesi nnacTisLi 1crn.
HaciHHAa maky 1y,
HaciHHA cenepu 12 u.n.
CyweHui Kpin 1% 4.
Teptuin cup «Yepnep» 170r
Cyxi xnibonekapcbki Apixaxi 1crn.

[me. Tabnuuto. lofaite iHrpepieHTn y dopmy ana xniba y 3a3HaueHomy nopsagky. Moknagitb
popmy ans xniba B mawmHy. O6epitb nporpamy 13 Ta 6axkaHuin Konip CKOPUHKIM. HaTUCHITL
KHorKy «[lyck/CTon». B KiHLi nporpamu BUMKHITb MalLWHy, BUAMITb GopMy Ans xniba Ta
nicTaHbTe XNib.

Xni6 3 KNiTKOBNHOI0

Boga 350 mn
CoHsAwHMKoBa onis Yactn.
Cinb 1y,
Cyxe MONOKO 1crn.
CnevjanbHe 0641pHe 60POLLHO 3201
Minki Bucisku 1601
Cyxi xnibonekapcbki ApixaxXi 24,

Xni6 «Omera 3»

Boga 210 mn
HatypanbHuii iorypt 1251
Pinakosa onis 1crn.
MaToka 2ctn.
Cinb 12un.
Cyxe MONoKo Y2 ctn.
CneujanbHe 06a1pHe 60pPOLIHO 1551
»KutHe 6opoLuHo (Type 170) 210r
LlinbHo3epHoBe 6OPOLLHO 110r
MopoluoK 3apoakiB NieHnLi 20r
Cyxi xnibonexapcbki Apixaxi 3un.
HaciHHA nboHy 55r
COHALHNKOBE HaCiHHA 40r
. .

Xni6 6e3 coni

Boga 320 mn
CoHAlWHVKOBa onis Yactn.
CiKk nMoHy 1% 4.
CneujanbHe 0641pHe 60POLLHO 5201
Cyxi xnibonekapcbki ApixaxXi Tun.
HaciHHa kyHxyTy 751

460 mn
Yactn.
12 4.0

12 crn.

4201
210r
2240,

280 mn
185t

1% ct.n.

3ctn.
2u4n.
1ctn.
200t
270r
140r
30r
4u.n.
70r
60r

430 mn
Y2 ctn.
2un.
700t
12 4.
100r

600 mn
1ctn.
24,
2ctn.
550r
2751
3% u.n.

365 mn
250r
2ctn.
4 ctn.
2% 4.0,
2ctn.
2551
345r
180r
40r
5u.n.
0r
70r

500 mn
1crn.
24,
8401
24
120r

O6epitb 6axaHy Bary xniba Ta AnBITbCA
Tabnuuo. flonaiite iHrpepieHTy B Gopmy Ans
X1Niba B TakoMy MOpsAfKY: BOAia, COHALIHMKOBA
onia, cinb i cyxe monoko. Motim fopante
60pOoLLHO, APi6HI BUCIBKM Ta Cyxi AphKAXI.
Moknagitb dopmy Ana xnib6a B mMalmnHy.
Bnbepitb nporpamy 10, Bary 6yxaHku i
6axaHuin Konip CKOPUHKW. HaTUCHITb KHOMKY
«Myck/Cron». B KiHUi nporpamn BUMKHiTb
MaLWuHy, BUAMITL opmy Ansa xniba Ta
nictaHbTe XNib.

O6epitb 6axaHy Bary xniba Ta AnBITbCA
Tabnuuo. logaiTe iHrpegieHTn y bopmy ans
xNiba B TakoMy NOpAAKY: BOAA, HaTypanbHUi
orypT, pancoBa onif, naToka, Cinb i cyxe
MonoKo. MoTim foaaiTe Tpu BUAN 6opoLHa,
NOPOLLOK 3aPOAKIB NWeHNL | Cyxi ApixKAXi.
Moknagite opmy Ana xni6a B mMalmnHy.
Bnbepitb nporpamy 9, Bary 6yxaHKu i
6axaHuin Konip CKOPUHKI. HaTUCHITb KHOMKY
«[lyck/Crony. MNicna nepuuoro curHany (Yepes
23 XBUNUHW), [OAANTE HACIHHA NbOHY i
COHAWHMKA. B KiHUi nporpamu BUMKHITb
MaluHy, BUAMiITL dopMmy Ana xniba Ta
nictaHbTe xni6.

OGepiTb GaxaHy Bary xni6a Ta AnBITbCA
Tabnunuo. fogaiTe iHrpeaieHTn B Gopmy ans
xni6a B TakOMy MOPAAKY: BOAA, COHALIHNKOBA
onis, Cik numoHa. MoTim fogaitte 60poOLHO,
Cyxi ApiXAXI | HaciHHA KyHXyTY. Moknagitb
dopmy ansa xniba B mawunHy. Bubepitb
nporpamy 14, Bary 6yxaHku i 6axaHuii konip
CKOPUHKU. HaTUCHiTb KHOMKY «[yck/Cron». B
KiHLi nporpamun BUMKHITb MalUVHY, BUAMITH
dopmy ana xniba Ta gictaHbTe XNi6.



. CaBoncbKUM/ xni6

Boga 375 mn 500 mn 650 mn
Cinb 1240, 2u4.n. 2240,
CnevjanbHe 06a1pHe 60pOLIHO 3751 5001 650 1
XKunthe 6opowiHo (Type 170) 1501 2001 2601
Cyxi xnibonekapcbki Apixaxi ¥4 4. 14 1% un.
Pinuacta unbyns 251 30r 40T
Mprbun (meKinbKa LWMaTouKiB) 30r 40T 50r
Cup «bodop» (Kybrkamm) 601 80r 1001

O6epiTb 6axaHy Bary xniba Ta guBiTbca Tabnuuio. logaiTe iHrpeaieHTn y dopmy
Aana xniba B Takomy NopAfKy: BOAa, MiNKo mopisaHi rpnbu Ta unbynio, Kyobnuku
cnpy «bodop», cinb. MoTim goganTe aBa BUAM GopolwHa i cyxi apixaxi. Moknagite
dopmy ana xniba B mawmHy. ObepiTb Nporpamy 9, Bary 6aToHa Ta 6axaHuin Konip
cKopuHKU. HatucHiTb KHonky «[lyck/Cron». 3a 30-45 XBMAWH A0 3aKiHYeHHA
nporpamu, BifkpninTe MallnHy Ta nepeBipTe HaCKiNbKu Jobpe BUNIKAETLCA TiCTO.
KO BOHO [JOCTaTHbO TBEPAE, BUKMAAITh 3BEPXY MopizaHy uubynio ans fekopy.
B KiHLji nporpamu BUMKHITb MaLUMHY, BUIMITb GOpMy AniA xniba Ta AicTaHbTe xi6.

bareTm 3 YopHOCAUBOM i
BOJIOCbKMMM ropixamm

Boga 160 mn 290 mn
Llykop Tctn. 1acn.
Cinb Y 4. 12 4.
KyKypyassaHe 60poLuHo 251 451
CneujanbHe o06a1pHe 60poLHO 2001 3601
KutHe 6opoLuHo (Type 170) 251 451
Cyxi xni6onekapcbKi ApKAXi ¥4 4., 12 4.0,
YopHocnus 451 80r
Bonocbki ropixu 451 80r

[opaiite iHrpepieHT y popmy ana xniba B Takomy nopsafKy: Boga, Lykop i cinb. MoTim
AOfaiiTe ABa TUNW GopoLHa i ApiKAXi. MoknaaiTb popmy Ana xniba B MawmHy. ObepiTb
nporpamy 1, 6axaHnil Konip CKOPUHKY i HaTUCHITL KHOMKY «[Tyck/Crony. Micna nepiuoro
curHany (yepes 23 xBunuHu), fofanTe go Ticta ropixu. Micna gpyroro curHany (Yepes 1rog
05 xB), BiKpUITE MaLUVHY Ta BUTATHITH TiCTO. fIKLLO BM roTyeTe 8 6areTis, po3ginitb TicTo Ha
2 nopuii Ta NOKNaAiTb NONOBUHY Mif TKAHWHY ANA NPUrOTYyBaHHA Apyroi napTii. Po3ainitb
nepLuy napTito Ha 4 piBHi YaCTUHM Ta NOAINITb Ha 6areTu. 3MoYiTh iX Nepes 06BantoBaHHAM B
KyKypyA3saHoMy 60poLuHi. BUKnagiTh ix Ha peLuiTKy AnA BUMiKaHHA «creLianbHMX yXaHoK».
3po6iTb HaApi3u Mo JOBXMHI WMATKIB TicTa. BcTaBTe Mo 3 YOPHOCIMBY B KOXEH Haapi3.
HaTucHitb kKHonky «Myck/Cron» we pas. Micna yeproBoro curHany (Yepes 57 xBUnH),
BWIAMITb 6areTy, a NOTiM NOBTOPITb BULLE3a3HAYeHY NPoLefypy AN1A NPUroTyBaHHA ApYroi
naprii. Micns BuNiKaHHs, 3anu1LTe 6areTy OXONOMXKYBATUCA Ha PeLLiTLi.

baretu 3 Api6HNMN

.
BCIBKaMn

Boga 175 mn 315mn
Llykop lcc 12un.
Cinb Ya 4. 12 un.
Macno 20r 35r
CneujanbHe o6a1pHe 60poLHO 1501 270t
LlinbHo3epHoBe 60poLIHO 1001 1801
[pi6Hi BUCIBKYM 8ctn. 14 ctn.
Cyxi nekapcbKi Apixaxi Y 4.n. 1% u.n.

[opaiite iHrpegieHTn y dopmy ans xniba B Takomy MopsAAKY: BOAa, Macso, LyKop i
cinb. MoTim gopaiite ABa TMNK 6opoLuHa i ApiXAXi. Moknagite popmy ana xnida B
matumHy. O6epiTb nporpamy 1, 6axaHuin KOip CKOPUHKM | HATUCHITb KHOMKY «[yck/
Crony. Micna gpyroro curHany (Yepes 1 rog 05 XB), BiKPWIATE MALUKHY Ta BUTATHITb
TicTo. AAKLL{O BM roTyeTe 8 GareTiB, pO3AiNiTh TICTO Ha 2 MOPLii Ta NOKNAAITh MOMOBUHY
nify TKAHWHY ANA NPUroTyBaHHA APYroi napTii. Po3ainiTe nepuwy naprito Ha 4 piBHi
YaCTUHU Ta NOAINITb Ha 6areTn. 3MouiTh iX Nepes 06BasOBaHHAM B APIOHNX BICIBKaX.
Buknagithb ix Ha pewiTKy AnsA BUMiKaHHA «crnelianbHuX ByxaHok». 3pobiTb Happisn
N0 JOBXMHI WMaTKIB TicTa. HaTncHiTb KHonKy «[Tyck/Cron» we pas. Micna yeprosoro
curHany (uepes 57 XBUNWH), BUAMITb GareT Ta NOBTOPITb BlLie3a3HaueHy NpoLeaypy
ANA NpuUroTyBaHHA Apyroi naprii. Micna BunikaHHs, 3anuwTe 6areTy 0XoN04XKyBaTuCA
Ha peLiTy,i.

ByﬂO‘-IKI/I 3 poA3NIHKaMun

Boaa 165 mn 300 mn
Llykop 1crn. 1% cn.
Cinb Y4 4.n. 1% 4.
CneujanbHe o6aMpHe 60pOLHO 1251 2251
XKunthe 6opowHo (Type 170) 1251 2251
Cyxi xnibonekapcbKi ApiKAXi Ty 1% un.
PopsvHkn 751 135r

[opaiite iHrpegieHT o Gopmm Anis xNiba B TaKOMy MOPAAKY: BOAA, LKOp, Cilb. MoTim
nopaiite aBa Tvnu 6opoLuHa i Apixaxi. Moknaaite opmy Ana xniba B MalLuHy. Obepitb
nporpamy 1, 6axaHuii Konip CKOPUHKN i HaTUCHITb KHoMKy «[yck/Cton». Micna
nepLIoro curHany (Yepes 23 xsunuHu) AofaiTe Ao Ticta poasnHkM. Micna apyroro
curHany (vepes 1rog 05 XB), BigKpUITe MaLLHy Ta BUTATHITL TiCTO. AKLLO BM roTyeTe
8 Oynoyok, po3ginitb TiCTo Ha 2 Mopuii Ta 3anuwWTe OAHY Nif TKAHMHOW ANA
nNpuroTyBaHHA apyroi naptii. Po3ainiTe nepwy napTito Ha 4 PiBHI 4aCTUHW Ta
chopmyiiTe 3 HIX GYNOUKM Nepes 06BatoBaHHAM B 6OPOLLHI. BUKNagiTh ix Ha peLuiTky
INA BUMIKaHHA «cneLianbHnx 6yxaHok». 3pobiTb Hagpi3v No JOBXMHI LUMATKIB TicTa.
HatucHitb KHonKy «[Tyck/Cromn» we pas. [icna yeprosoro curHany (Yepes 57 XBunuH),
BUIMITb GYNI0UKY, @ MOTiM MOBTOPITh BLe3a3HaUYeHy NpoLeaypy AN NPUroTyBaHHA
Apyroi naprii. Micna BunikaHHa, 3anuwwTe 6YN0UKM OXONOAXKYBATUCA Ha peLLiTLi.



« W YiabaTa 3 KO3AYMM CUPOM | MeoM

2 yiabatn 4 yiabatn 2 yiabaTn 4 yiabaTn

Xni6 3 macnnHamm

1rop.50xB. 2roa.25xB. 1rop.50xB8. 2rop.25xB.
Bopa 120 mn 240 mn KntHe 6opoLwHo 50r 1001
OnuBKoBa onist 1ctn. 2ctn. Cyxi xni6onekapcbKi ApiKEXKi Tun. 24,
Cinb 14, 124, YebpeLib IMMOHHNIA Taun. Tun. Boga 255 mn 340 mn 510 mn
AxauieBnin mep, 1A crn. 3crn. Hanicyxuii Ko3auuii cup 50r 100r Onia 25 cTn. 3% ctn. 5crn.
CnevyianbHe 06AnpHe 60POLLHO 1501 3001 [ina 2nasypysaxHs: onueKoea onis Llykop 34 4u.n. 54
L . . L . . Cinb 24, 224, 44.n.
[opalite iHrpepieHTn y dopmy Ana xniba B Takomy nopsaaKy: Boda, 0MBKOBa onis, Cinb i mep. MoTim foaaitTe ABa TUNK ~
6opoLwHa i apixaxi. Moknagite popmy ana xniba B mawmHy. ObepiTb nporpamy 2, 6axaHui Konip CKOPUHKM | HAaTUCHITb SiienianeislobANDLE6OPOLID 280} o200 2600
KHONKY «3anyck/3ynuHka. Micnsa neplioro curHany (Yepes 23 XBunuHu), fofaliTe yebpewb NMMOHHMI Ta HaniBCyXuil (S0l 6eNERaRE IR TR] 1 G HAGHD A
Macnuuun 751 1001 150

Ko3auwnin cup. Micna apyroro curHany (Yepes 1 rog 15 xB), BiKpuiiTe MaLMHy Ta BUTATHITb TiCTO. AKWO BU rOTy€Te
4yiabaTu, Po3piniTh TICTO Ha 2 MOpLi i 3aMMLLTe OfHY Mij TKAHMHOK /1A MPUTroTyBaHHA Apyroi napTii. Po3ainits nepiy naptio
Ha 2 piBHi YyacTHK, chopmyiiTe OBany i Po3KNaAiTh Ha Aeko. MoknapiTe Yiabati Ha NNacky peLwiTKy AnA BUMiKaHHA.
TnasypyiTe yiabaTi ONMBKOBOIO ONIEID i LU Pa3 HATUCHITb KHOMKY «[Tyck/Cron. Micna yeproBoro curHany (Yepes 25
XBUVH), BUAMITb YiabaTu, a NoTiM MOBTOPITb NpoLieAypY ANA NPUroTyBaHHA Apyroi naprii. Micna BuNikaHHs, 3anuwTe
YiabaTy OXONOMKYBATUCA HA PeLLTL.

Ob6epiTb baxaHy Bary xni6a Ta AuBiTbCA Tabnuuto. [lofaiiTe iHrpegieHTn y popmy
Ans xniba B TakoMy NMopsAfKy: BOAA, 0Ais, LyKop, Ciflb, 60poLLHO i Apixaxi. Moknagits
dopmy ans xniba B MawwuHy. Bubepitb nporpamy 8, Bary 6yxaHkn i 6axxaHuii konip
CKOPUHKI. HaTucHiTb kKHonKy «Myck/Crony. Micna curHany (npmbnansHo yepes 30
XBUIWH) [OAaNTe B TICTO Mac/nMHW. B KiHLi Nporpamn BUMKHITb MalinHy, BUAMITb
dopmy ansa xniba Ta gicTaHbTe XNi6.

baToH 3 6eKOHOM, Napme3aHoM i

KopiaHapom

4 6aToHN 8 6aToHiB 4 6aToHN 8 6aToHiB
Yac 2rop 02 xB 2rop 59 xB 2rop 02 xB 2rop 59 x8
Bopa 135mn 245 mn Cyxi nekapcbKi ApiKaXi % 4. 1240,
Cinb % u.n. 1% 4.0, CMyXKW KonyeHoro 6ekoHy 35r 651
OnuBKoBa onis Y ctn. 1cmn. Hateptuin cup «Mapmesan» 30r 551
Llykop Yactn. 1crn. Mimfo nopi3aHuni cBiXuii e, @t
CneLjianbHe 06aMpHe 60POLIHO 2051 370r KoplaHap

Migcmaxre cMyKKN 6eKOHY Ha rapauiii naTenbHi, 3nMIATe XWp i 3annwTe oxonoAXysatuca. [logaite iHrpeaieHTn y
bopmy ans xniba B TakoMy NopsAAKy: BOAa, Ciflb, OIMBKOBA 0Ais, LiyKop. [oTim aofaite 60poLuHo i apixmxi. Moknagite
dopmy ana xniba B malwmHy. O6epitb nporpamy 1. HatucHiTb KHonky «[Tyck/Cron. Micna nepioro curHany (epes 23 xs)
[nopaitTe 10 TicTa cMy»Kun 6eKoHy, MapmesaH i kopiaHap. Micna gpyroro curHany (Yepes 1rog 05 xB), BigKpUITe MaLnHy
Ta BUTArHITB TicTo. AIKLLO BY rOTy€Te 8 6areTiB, po3AiNiTe TICTO Ha 2 nopuii | 3anuLwTe ofHY Nif TKaHUHOW ANA
NpUroTyBaHHA APYroi NapTii. Po3giniTe nepiuy naprito Ha 4 piBHi YaCTUHM Ta NOAINITb Ha GareTn. Po3knagith ix Ha
peLwiTyi ANA BUMiKaHHSA «CreLiianbHUX 6yxaHoK» a MoTiM 3po6iTb HaAPI3W NO JOBXIHI WMATKIB TicTa. HaTUCHITb KHOMKY

EHcaimagm 3 eKcTpakToM
KBIiTKVN anenbCcuHy i Kopuuero
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«yck/Cron» we pas. Micns yeprosoro curHany (Yepes 57 XBUauH), BATATHITL GareTw, a NoTiM NOBTOPITb NpoLeaypy Ans Monoko 40mn 120 mn
NpuWroTyBaHHA Apyroi napTii. Micna BunikaHHa, 3anuiuTe 6areT OXONOAXKYBATUCA Ha PeLuiTLi. e 1 1
Cinb Y24, Tyun.
Onin 1,5 crn. 3crn.
3 Macno 35r 70r
. MporpamyBaHHA Llykposa nyapa 2> ctn. 4% ctn.
rpI/ICI/IHI 3 ‘-IOpHIlIM KyH)KyTOM MeneHa kopuua Yaun. 1u.n.
EKCTpaKT KBITK/ anenbcuHa Y2 u.n. Tun.
Yac 2rop 29 xB 2rop 29 xB Cyxi xnibonekapcbki ApiKAXi 1%un. 24,
Boga 70 Mn Cyxi nekapcbKi Apimxi Tun. /ina dexopy: uykpoea nyopa
Muso 70 mMn KyHxyTHa onis 1ctn. - . . . .
= [opaiite iHrpepieHTn y dopmy AnA xniba B TaKOMY NOPAAKY: MONOKO, CiNlb, O/IMBKOBA ONisl, PO3TOMN/eHe
@i i, ST L £ Macno | KopUUHEBIIA Liykop. IoTiM fopaiiTe 60POLLIHO, KOPUILIIO, EKCTPAKT KBITKM anenbCuHy i APIKIX.
CneujanbHe 06avpHe 60polHo 24071 Moknagitb popmy ana xni6a B MawmnHy. O6epitb Nporpamy 6, baxaHunit Konip CKOPUHKIA | HAaTUCHITL

KHOMKY «3anyck/3ynHKay. Micna gpyroro curHany (yepes 1 rop 05 XB), BIAKPUITE MaLLVHY Ta BUTATHITb
TicTo. AKLWO BU roTyeTe 8 eHcaiMag, po3AiniTe TICTO Ha 2 Nopuii Ta HaKpUITE OAHY TKaHUHOW A0
NPUroTyBaHHA Apyroi naprii. Po3ainite nepLuy naprito Ha 4 piBHi YaCTUHW, @ NOTIM 3BEPHITb B KOTYLUKM
BiA 1540 20 cM. AKypaTHO CKPYTITb KOTYLLKIA, @ NOTiM 3aBepHiTb Y dopmi cripani. Posknapits eHcaiMaan
Ha piBHY peLLiTKy ANA BUNiIKaHHA Ta NOKpWiATe rnasyp’to, BAKOPUCTOBYIOUMN KyNiHAPHUI NEH3MMK.
HatucHitb KHonky «[Tyck/Cron» we pas. MMicna yeproBoro curHany (Y4epes 57 XBUNMH) BUTATHITL
eHcaiMazu, a NoTiM NOBTOPITL NPOLieAyPY ANA NPUroTyBaHHA Apyroi napTil. [icna BunikaHHA nocunTe
6yNOYKY LlKPOBOIO NYAPOIO | 3a/uLUTe BUCTATATY HA PEeLLiTLi.

[Dopaiite iHrpeaieHT y dopmy ans xniba B Takomy nopsaaKy: BOAa, NMBO, KYHXKyTHa onift i cinb. MoTim opaitte 60poLwHo
i apixaxi. NMoknagite popmy Ans xniba B MawwmHy. ObepiTb Nporpamy 3, 6axkaHnii KONip CKOPWUHKM | HATUCHITb KHOMKY
«3anyck/3ynuHkay. Micna gpyroro curiany (yepes 1 roa 15 XB), BigKpuiiTe MaLwyHy Ta BUTATHITL TicTo. Po3piniTh Ha 2
nopuii i 3anuwTe ofHy Mif TKAHWHOIO ANA NPUrOTYBaHHA APYroi napTii. Po3AiniTe neply YacTuHy Ticta Ha 10 piBHUX
YacTUH. Ha npuTpyLweHiit poboyii NoBepXHi CKPYTiTb X TOHKUMU CMipanami. BUKOPUCTOBYIOUN KOHANTEPCHKMI
NEeH3KK, rasypyiite ix Bofoto, a NoTim 06BanaiiTe B YOPHOMY KyHXyTi. PO3knagitb Xni6Hi nannukmn Ha piBHY peLuiTky
AnA BunikaHHA. HatucHitb kKHomky «Myck/Cron» we pas. llicna yeprosoro curHany (yepes 37 XBUAUH), BUAMITL
XNi6Hi NannyKw, a NOTiM NOBTOPITb NPOLEAypPy ANA NPUroTyBaHHA Apyroi naprii. Micna BUMIKaHHSA, 3anuwTe rPUCKHI
OXONOAXKYBATUCA Ha PeLUiTL.




MporpamyBakHa 5

KnacunuHi 6ynoukn

4 6ynouku 8 6ynouok
Yac 2rop 04 xB 2rop 43 xB
Boga 75 mn 130 mn
Monoko 25mn 50 mn
Cinb 14, 1% un.
Anue 1 1
Macno 151 25t
Llykop 1cra. 1% ctn.
BopowHo Type 45 2251 3851
Cyxi xni6onexkapcbki ApKAX 1%2 4.0, 24,
HaciHHA KyHXyTYy 1% ctn. 2crn.

[opatite iHrpenieHTn y dopmy Ans xii6a B TakOMy NOpAAKY: BOAA, MOMOKO, Cinb, ANLe,
macno i uykop. Motim fopalite 6opoLHo i Apixaxi. MoknaaiTb popmy Ans xniba B MaLmHy.
Ob6epiTb Nporpamy 5, 6axaHui Konip CKOPUHKY | HATUCHITb KHOMKY «3anyck/3ynuHkay. Micna
Apyroro curany (Yepes 1rog 25 XB), BigKpuiiTe MaLMHY Ta BUTATHITH TiCTO. AKLLO BM rOTy€eTe
8 6YNOYOK, Po3xiNiTh TICTO Ha 2 NopLii | 3anuwWTe OfHY Mif TKAHWHOI 1A NPUrOTyBaHHA
Apyroi naprii. Po3ginitb nepiuy naprito Ha 4 piBHi YaCTUHW, @ NOTIM po3KayaliTe TicTo B LWap
i chopmyiiTe oBanbHi byxaHKU. BUKOpPNCTOBYIOUN KOHANTEPCBKNIA NEH3NVK, TasypyiTe
iX MONIOKOM i mocumnTe HacCiHHAM KyHXyTy. PO3Knagitb 6ynouku Ha piBHY peLwwiTky ana
BuNiKaHHA. HaTncHiTb KHomKy «[Myck/Cron» we pas. MNicna yeprosoro curHany (Yepes 39
XBWIWH) BUIMITb 6YNI0UKM, a MOTIM MOBTOPITb MPOLIEAYPY ANA NPUrOTyBaHHA Apyroi napTii.
Micna BUNiKaHH#A, 3an1LwTe BYNOYKN OXONOMKYBATICA Ha PELLiTL.

Bynouku 3 cupom
«laypa» i KMUHOM

MporpamyBakHa 5

4 6ynouku 8 6ynovok
Yac 2rop 04 xB 2rop 43 xB
Boga 75 mn 130 mn
Monoko 25mn 50 mn
Cinb 14, 1% 4.
Anue 1 1
PosTonneHe macno 15r 251
Llykop 1ctn. 1% crn.
BopowHo Type 45 2251 3851
Hateptuin cup «fayna» 50r 851
HaciHHA KMuHY 1crn. 1%2 ctn.
Cyxi xnibonekapcbki Apixaxi 1% un. 24,

[opatiTe iHrpegieHTn y dopmy Ans xniba B TaKOMy NOPAAKY: BOAA, MOMOKO, CiNb, AL,
po3TonneHe Macno i Lykop. MoTim foaaiite 60poLHO, cup «fayaa», KMUH i Apixmxi. Moknagits
bopmy ans xnida B MaluHy. O6epiTb Nporpamy 5, 6axaHnin Komip CKOPUHKY | HATVCHITb KHOMKY
«3anyck/3ynuHkay. Micna gpyroro curtany (Yepes 1rog 25 XB), BIAKpUIATe MaLUVHy Ta BUTATHITb
TicTo. AKLLO B roTyeTe 8 Gynoyok, po3piniTh TICTO Ha 2 NopLyii i 3anuLuTe ofHy Nif TKaHVHOL 1A
NpUroTyBaHHA Apyroi napTii. Po3finiTe nepiuy napTito Ha 4 piBHi YaCTWUHW, a NOTIM 3rOPHITb TICTO
B KyJito | chopmyiiTe oBanbHi OyxaHKu. BUKOpNCTOBYIoUN KOHAUTEPCHKMI MEH3NNK, rNasypyiTe
iX MOMIOKOM | MOCUNTE HaCiHHAM KyHXyTy. PO3KnagiTb GyNOUKM Ha PiBHY PELLITKY AR BUMIKaHHS.
HatucHiTb kHonky «[yck/Cron» we pas. [Ticna yeprosoro curHany (Yepes 39 XBUnuH), BUAMIT
OynouKm, a MoTiM NOBTOPITb BULLE3a3HAYEHY NPOLIeAYPY 1A NPUroTyBaHHA Apyroi naprii. Micna
BMMiKaHHA, 3anMLLTe GYNOUKN OXONOZXKYBATUCA Ha PeLLiTLi.

22 |

Bynoukn 3 poa3snHKammn

" mmpen

4 6ynoukn 8 6ynouok 4 6ynoukn 8 6ynouok
Yac 2rop04x8 2rop43xs 2rop04x8 2rop43xs
Monoko 25mn 50 mn Lleapa anenbcuHa 1 1
Bopa 75 mn 130 mn BopouwHo Type 45 225t 385r
Cinb Ty, 1240, Po3tonnexe macno 20r 35r
Anue 1 1 Cyxi xnibonekapcbki ApixaxXi 1240, 240,
Llykop 1ctn. 1% ctn. Popa3suHku 50r 851
MeneHnin im6up ¥ 4. 14, Ana anasypi: 1 cm. 1. monoka i 20 2 Uykpy

TMoKnapiTb POA3NHKM B Tense MONOKO ANsA po36yxaHHs. TM Yacom AopaiiTe iHrpedieHTn y popmy Ana xniba B Takomy nopaaKky:
BOAA, CiNb, AliLle, LyKOpP, MeneHunin imbup Ta Hapi3aHy CONOMKOIO anenbCUHOBY CTPYXKY. [loaaiite 60POLWHO, po3TonneHe
Macno i apixaxi. Moknagitb dopmy ana xniba B MawmnHy. ObepiTb nporpamy 5, 6axxaHuii KONip CKOPUHKN i HATUCHITb
KHonKy «[Tyck/Crony. licna neporo curhany (Yepes 28 xB), Aofaitte pop3uHku. lMicna apyroro curHany (Yepes 1roa 25 xB),
BifKPUITE MaLMHY i BUTATHITb TicTO. AKLO BU roTyeTe 8 6ynoyok, po3ginite TICTO Ha 2 YACTUHU i HAKPUITE OfHY TKaHWUHOK
[0 NPUroTyBaHHA Apyroi napTii. Po3AiniTe nepiuy napTito Ha 4 piBHI YacTUHY | chopMmyiiTe 3 HIX KynbKU. BukopucToByioun
KOHAUTEPCHKNIA NEH3MMK, rMa3ypyiTe CyMillwwio MONOKa i LyKpy. Po3knapitb Gynoukn Ha piBHy pewiTKy AnA BUMiKaHHA.
3HOBY HaTUCHITb KHOMKY «[Tyck/Ctony. Micna yeprosoro curHany (Yepes 39 xs), BUiiMiTb 6ynouku. MoBTopiTh Npoueaypy AnA
npuUroTyBaHHA Apyroi napTii. Micna BUNiKaHHs, 3anuwWwTe 6areT OXONOAXKYBaTUCA Ha PeLUiTL.

KaHapcbkui xni6 3 A6nyuyHum
NOBUAJIOM i KNeHOBUM CMPONOM

Bara 10001 1000 r
Yac 2rop 08 xB 2rop 08 xB

HeniaconopxeHe abnyyHe nosuano 230 mn Cyxe 3HeXVpeHe MOJIOKO 4 cT.n.
PocnuHHa onis 125mn Po3nywysay Tun.
36uTi Aanys 3 Cinb EZ NN
Llykposa nyapa 95r XapuoBa copa Y2 4.
KneHoBsuin cupon 110r MeneHa Kopuus 12 u.n.
CneujanbHe 06a1pHe 60pPOLIHO 1751 MeneHui nekaH 40r
LlinbHo3epHoBe 60pOLIHO 1751 MonoBUHKYM nekaHy (3a BU6opom) 6

[lopaitTe iHrpegieHT y dopmy Ans xniba y 3a3HaueHomy nopaaky. Moknagitb dopmy ans xni6a B MaLimHy.
O6epitb nporpamy 18 Ta 6axaHnii Konip CKOpWHKI. HaTucHiTb KHonKy «[Tyck/Crony. MMicna novatky uukny
BUMiKaHH#A, MOKNaAiTb NONOBMHKN NeKaHy BcepeanHy 6yxaHKu. B KiHUi nporpamm BUMKHITb MaLUHY, BUAMITL
dopmy Ans xnida Ta JictaHbTe XAib.

MopkBaHui1 xni6 3 im6upem

Bara 1000 r 1000 r
Yac 2rop 08 xB 2rop 08 xB

Anua 2 CneujanbHe o06a1pHe 60pOLIHO 3151
Hartepta mopkBa 225r MweHnyYHi BUCiBKN 100r
Llykposa nyapa 1251 CBixKoMeneHni1 imup 24,
CyuweHi aHaHac 751 CBiXOHaTepTUi iM6up 24,
MaToka 75t MeneHa Kopuus Ya 4.
PocnuHHa onis 150r Cyxi xnibonexkapcbki ApiKaXi 24,
Cinb Y4 4. Xapuosa copa Y4 4.

Ob6epiTb 6axaHy Bary x/iba Ta AnBiTbCA Tabnuuio. lopaiite iHrpefieHTn y dopmy Ana xniba y 3a3HaueHomy
nopsaaKy. Moknagite opmy Ana xniba B mawwHy. Bubepitb nporpamy 18, Bary 6yxaHku i 6axaHnii Konip
CKOPUHKM. HaTncHiTh KHOMKY «[yck/Crony. Micna neporo curHany (Yepes 23 xBUnuHM) gofaiite ropixu. B
KiHLi Nporpamy BUMKHITb MaLLnHy, BUIMITL popmy Ans xniba Ta AictaHbTe Xi6.
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benbrincbkunm xni6 3

Mporpamysanna 11

babka

pOABVIHKaMIII (cramiq ue) 750r  1000r 15001 Bumouitb pog3nHku y Bodi abo dpykToBOMy
Sk b Bpenai. ObepiTh 6axaHy Bary xniba Ta
Bara 7501 1000 r 15001 Monoko 100mn  120mn 205mn AMBITbCA Tabnunuo. [lopaite iHrpedieHTn y
Yac 3rop15x8 3h20 3h25 Aua 2 3 4 dopmy ana xniba B TakoMy NOPAAKY: MONOKO,
Monoko 2% et 3crn. 3% cra. Macno 1601 210r 2501 ANLA, po3M'AKILEHe Macno, Cinb i LyKop.
Aya 3 5 6 Cinb Tun. Tun. 17240 Motim gogaitTe 6OPOWHO i Cyxi APIKAXI.
Macro 160r 2101 2501 Lyrop s iy 1351 Moknagitb Gopmy Ans xniba B MalmHy.
Cinb s un. 2un 21w, CHE'LlIaJ'1bHe OGIJVIPH'E G?pom'Ho 390r 530r 7951 O6epin nporpamy 11, Bary 6pioma Ta
Llykop 5cr. 6cr. 7 cta. S L GaaHuit Konip CKOPUHKI. HaTUCHITb KHOMKY
CneuianbHe 06a1pHe 60POLIHO 390r 5301 6201 R iiArEanE 40l 20l 500 «MN i )
PoganHKA 110r 150+ 170+ yck/Cron». Micna nepworo curHany
Cyxi xnibonekapcbKi ApiKAXi 24 2% 4. 3un. (qepea 25 XBI/InVIH) nona!?lre L|iJ1l/Il7I murganb
BorzHEIc 11200, 1400, 1200 i BUMOUeHi poA3nNHKN. B KiHUi nporpamu
ObepiTb baxaHy Bary xniba Ta AuBiTbCA Tabnnulo. [lofaiiTe iHrpedieHT y dopmy ansa BUNMKHITD Mamm%y, BuiiMiTo GopMy AnA XniGa
xNi6a B TakoMy NOPAAKY: MOMOKO, ANLSA, PO3M'AKLIEHe MACNo, Cinb i LiyKop. MoTim fopaiTe Ta AICTaHETE XAID.
6opolHo i cyxi pixaxi. Moknagits opmy Ana xniba B MawunHy. Bubepitb nporpamy 11,
Bary byxaHKu i 6axaHuin Konip CKOpUHKM. HaTuCHiTb KHonky «[yck/Cromy. Micna nepioro
curHany (Yepes 25 xBUIUH) gofaiTe PofA3vHKN. B KiHLi nporpamn BUMKHITb MaLLHYy,
BNIAMITb dopMmy AnA xniba Ta JicTaHbTe XNi6. I.UTOH eHn
4wToNeHN 8 WTONEHIB 4 wToNeHN 8 WTONEHIB
Yac 2rop02x8  2rop 59 xB 2h02 2h59
Tenne monoko 125 mn 225 mn PoasvHkn 60r 110r
Cinb 1un. 1% u.n. Linnia murgans 40r 70r
Macno KiMHaTHOI Temnepatypu 601 110r Llykatn 251 45t
Llykop 751 1351 Pom 15mn 25mn
CnevjanbHe 06avpHe 60poLHO 2501 4501 Mwrpanesa maca 751 1351
Cyxi xnibonekapcbki ApixaxXi 15r 251 Hekop: Llykposa nydopa

BrMOoYiTb POA3MHKM, Linuit Myuraanb i LykaTu B pomi. loaaitte iHrpesieHTn y popmy Ana xniba B Takomy nopsaaky: Tensne MosaoKo,
Cinb, Macno KimHaTHoi Temnepatypw i uykop. MoTim fogaiTe 6opoLwuHo i apixmxi. Moknagite dopmy ana xnida B mawwmHy. O6epitb
nporpamy 6, 6axxaHui Komip CKOPUHKN | HATUCHITb KHOMKY «3amnyck/3ynHKay. Micna nepworo curHany (Yepes 23 XBUINHM)
[fofaliTe BUMOUEHI POA3NHKN, Muraanb i Lykatu. Micna apyroro curHany (yepes 1 rog 05 XB), BiAKpUIATe MalwMHY Ta BUTATHITb
TicTo. AKWO BU roTyeTe 8 WTONEHIB, PO3AINITL TICTO Ha 2 NOPUii i HAKPWIATE OAHY TKAHWHOK ANA NPUrOTYBaHHA APYroi Naprii.
Po3ainitb nepuy naprilo Ha 4 piBHi YaCTUHK i po3KayaiiTe. Po3pixTe Muranese TicTo Ha 4 KOTYLIKY | MOKNAiTh B LIEHTP KOXHOTO
MAMHUA 3 TicTa. CKPINiTh MAVHLI HaBKONO MUTAANEBOro TicTa i HafjaliTe iM Kpyrnoi Gopmu. BUKoprncToByloun KOHAUTEPCHKNI

dnamaHACbKNN KeKC

3 ManuHolo

Bara 750r 1000 r 1500 r
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Yac 3rop 01 x8 3 rop 06 x8 3rop 11 x8 R 1 ; 5 K )

MoroKo 75 mn 100 mn 150 mn ngusnvu(, rnasypyute ix monokom. lMoknagitb LIJTOHEHI/I.Ha piBHY peLiTky Ana “Bl/lnvl'KaHHﬂ. HatucHite KHOnKy'«nyCK/CTOI'I» e pas.

s Tem - B Micna yeprosoro curHany (Yepes 57 XBUAWH), BUTATHITb WTONEHW. MasypyiiTe ix pO3TOMAEHNM MAacioM i nocunTe LyKpoBOIo
— — - nyapoto. [oBTOPITb NpoLeaypy Ans NPUroTyBaHHA ApYroi napTii. Micns BUNiKaHHS, 3anuwTe 6areT OXONO[XXyBaTNCA Ha PeLUiTLi.

Macno 50r 651 100

Llykop 1% u.n. 2ctn. 3ctn.

KopunuHesuii Lykop 251 351 501

ﬂﬁ A 2 3 4 i —

— Xni6 3 cupom «<EMMeHTanb» Mporpawysaa 8

CneujanbHe 06aMpHe 60pOLIHO 3501 465 7001

Cyxi xnibonekapcbKi ApixKAXi Tun. Tun. 12un. 750 1000 r 15001 O6epi'|'b 6a;KaHy Bary Xni6a Ta ﬂVlBinCH

CBixa MmanvHa 401 551 80r

e e e Tabnuuto. lopaitTe iHrpepieHTn y dopmy
Bona 240mn  320mn  480mn  ANA xNiba B TakOMy MOpAAKy: BOAA, CiNb,

O6epiTb 6axaHy Bary xniba Ta AuBiTbca Tabnuio. lofaiiTe iHrpenieHT y popmy Ans xniba Cinb 3 Tpagamn Tam Tun,  Thun  GOPOWHO, Cyxi ApiKAXI i LyKop. MoKNamiTs

B TaKOMy MOPAAKY: MOIOKO, Mac/o, ANLA, ManuHa, LyKop i cinb. MoTim foaaiiTe 60pOLHO i

o r . ;] . . CneujianbHe 06a1pHe 6opoLLIHO 3401 4501 6751 dopmy ans xniba B mawwnHy. Bubepitb
cyxi apixaxi. Moknagits popmy Ana xniba B MalLmHy. Bnbepitb nporpamy 9, Bary byxaHKn i Cyxi xniGonekapcbKi ApKmKi 2un. 2hun. 3KWN porpawy 8, sary GyxaHKi | GaxaHuit Konip
L . f )
GaxaHuit KORip CKOPYIHKH. Hatuchitb KHOMKY «I'IyCK{CTon». 3a30-45 XBANMH O 3aKIHUGHHA Liykop 14, Tun AR ook, HaTUCHITH KHOMKY «[TycK/CTom.
nporpamu, BiAKpuitTe MaluvHy Ta nepeBipTe HacKinbku obpe BUNiKaeTbea TicTo. AKLio Ky6ukv cvpy «<EMMeHTanb» 15r 1501 225+

BOHO AOCTaTHbO TBEPAE, BUKNAAITb 3BepXy MaAMHy i M'AKNI KopuyHeBui Lykop. Micna
3aKiHYeHHA NPOrpamu BUKIOUITb MALLWHY i BUTATHITb KeKC.

MNicna nepworo curiany (NpubnnsHo Yepes
30 xB) gopaiTe cup. B KiHUi nporpamu
BVUMKHITb MaLLMHy, BUAMITb dopmy Ans xiiba
Ta flicTaHbTe XNi6.




lporpamysaHHs

1000 r

2rop 08 xB
Monoxko 200 mn
Aua 2
Kopuunesnii Lykop 100r
Cinb Yaun.
CyMiL 4OTNPBLOX TPaB Tun.
XapuyoBa copjia Y24,
Kopuusa Tun.
Mep 5001
Po3TonneHe macno 2001
CneujianbHe 06a1pHe 60pPOLHO 4001
Po3nywysay 1 nakeTnk

Y yaluy And 3amillyBaHHA AoAaliTe ANLA, KOPUYHEBNIA LKOP, Cillb | XapyuoBy coay. 3miluyiTe
npotarom 5 xsunwvH. [loparnTe cnewii, MONOKO, Mef i po3TonaeHe macno. logaiTte cymiw
y dopmy ana xniba y xniboniuky. loaaite 6opowHo i posnywysay. Moknagite popmy
ans xniba B MalwmHy. Bubepitb nporpamy 18, Bary OyxaHKU i 6axxaHuin KOMip CKOPUHKM.
HatucHiTb KHonky «[Tyck/Cron». B KiHLi nporpami BUMKHITb MalLnHy, BUAMITL opmy Ans
xniba Ta gictaHbTe xni6.

r Mopada: o6upatime nezkuli Konlip CKOPUHKU.

TicTo gna niun

Bara

Yac

Boga

OnuekoBa onis

Cinb

CneujanbHe o06a1pHe 60poLIHO
Cyxi xni6onekapcbKi ApKAXi

1250r
1rog 15 xB
450 mn
2% ¢t
22 4.0,
800r
25 4.0,

Nporpamysantsa 16

[Dopaiite iHrpegieHTn y dopmy ans xni6a
B TAKOMY MOPAAKY: BOfa, ONIMBKOBA ONi i
cinb. MoTim fopalite 6OPOLIHO i CyXi ApiKAXI.
Moknagite opmy Ana xniba B MawuHy.
Ob6epitb Nporpamy 16. HaTUCHITb KHOMKY
«Myck/Crony. MNicna 3akiH4yeHHA nporpamu,
BUMKHITb MalWWHY i BUAMITL popmy Ana
xni6a. MacTa rotosa 4ns BUKOPUCTAHHS.

®pyKTOBNIA KeKc

Bara 1000 r
Yac 2rop 08 xB
Anua 5
Llykop 1651
BaHinbHuii uykop 1 naketnk
Cinb 1
YopHuii pom 1% crn.
Macno 230r
BopowHo ToHkoro nomeny (Type 45) 330r
Posnywysau 224,
Popa3suHku 751
Llykatn 751

Y yawy AnA 3amilyBaHHA AofanTe ANLA, LyKOpP, BaHINbHUI LyKOp i Cinb. 3miwynte
npotarom 5 xBunuH. floaaiite cymiw y dopmy ana xniba y xniboniuky. [lofaite YopHuit
pom, po3m'AKLLIeHe Macso i po3nyLysay. [oknagitb dopmy ansa xniba B mawmHy. Obepitb
nporpamy 18 Ta 6axaHuin Konip cKopuHKW. HaTucHiTb KHonKy «Myck/Cron. Micns nepiuoro
curHany (Yepes 23 XBUAMHW) gofanTe PoA3UHKK i LykaTu. Micna 3akiHYeHHA nporpamu,
BUKIIOYITb MaLLMHY, BUAMITb Gpopmy Ana xniba i BUIMITb GpyKTOBUIA KeKc. Ha intocTpauyii
NOKa3aHO CepepHili CTyniHb 3aCMaxyBaHHA CKOPUHKM.

CBiXa nacTta

Yac

CneuianbHe 06a1pHe 60POLHO
Boga

Anua

Cinb

1250r
15x8
830r
200 mn
5
12 un.

[lopaitte iHrpepieHTn y popmy ana xnida
B Takomy MopsgaKy: 60poLwHO, Bofa, ANUA i
cinb. Moknagite popmy Ans xniba B MaLInHy.
O6epitb nporpamy 17. HaTUCHITb KHOMKY
«Myck/Crony. MNicna 3akiH4yeHHA nporpamu,
BUMKHITb MaluHy i BUAMITb popmy Ans
xni6a. MacTa rotoBa AN1A BUKOPUCTAHHA.

BapeHHsA 3 AGNYK i peBeHI0

Bara

Yac

Abnyka
PeBiHb

Lykop

1200r
1rop.30xB.
6001
6001
5crn.

MporpamysanHs 1

OuucTitb AGNYKa i peBiHb Ta NOpiXTe Ha
HeBenuKi WMaToukn. Buknagite dpykTu
y dopmy ana xniba xniboniuku. fopaite
uykop. Moknagits Gopmy AnsA xni6a B MaLLHy.
Ob6epitb Nporpamy 19. HaTuCHiTb KHOMKY
«Myck/Crony. MNicna 3akiH4eHHA nporpamu,
BVMKHITb MaLLMHY | BUIAMITb GopMy Ans xniba.

r Mopadu: Bu moxeme 3miHumu po3mip
¢hpykmie 3anexHo 8i0 mozo, Yu 6axcaeme
8U OMpUMamu eapexHA 3i WMamoyKkamu
yu 6e3; npu HApi3aHHi HA WMamoYKu
cepedHb020 po3mipy, desAKi 3 HUX MoXymb
3anuwuMucA yinumu nicns npu2omyeaxHs.
BapexHa moxHa npuzomysamu 3 6y0b-
AKUX Ce30HHUX ¢hpyKmie.

UK






